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介護技術

人財育成

遊びリテーション

と
せ
ている

たい つ
こ
に

し

わたしたちの理念
　自立支援を大切にします
・ あきらめることなく生活機能の維持・向上につながる支援を大切にします。

・ 可能性を見つけ、自己選択・自己決定を大切にします。

　尊厳を大切にします
・ 権利・人格・プライバシーを大切にします。

・ 丁寧な言葉使い、丁寧な対応を大切にします。

　地域社会との連携・貢献を大切にします
・ ノーマライゼーションを大切にします。

・ 社会福祉法人の役割・使命を大切にします。

　人財育成を大切にします

・ 人財を大切にします。

・ 働きがいのある仕事・職場を大切にします。

各事業のご紹介

原則 要介護3～5までの認定を受けられた方で、日常生活において常に介護が必要であり、在宅生活が困難な方がご利用
いただけるサービスです。施設に移り住まわれても、1人の地域住民として生活し続けられるような環境作り、支援を行います。

通所介護（デイサービス）　※総合事業含む
総合事業対象者、又は要支援1・2、要介護1～5までの認定を受けられた方がご利用いただけるサービスです。送迎車をご利
用いただき朝お迎えに伺い、夕方にご自宅までお送りします。ご利用を通して可能な限り在宅生活を続けられるよう、在宅介護
の課題を共に考え、解決に向けて様々な取組・支援を行います。また、毎日「遊びリテーション」を実施しております。

短期入所生活介護（ショートステイ） ※予防含む
要支援1・2、要介護1～5の認定を受けられた方で、介護者（ご家族等）が冠婚葬祭・旅行・介護疲れなどで一時的に介護で
きない場合等にご利用いただけるサービスです。特別養護老人ホームに短期間宿泊し、日常生活全般の支援を受けることが
できます。ご自宅から施設までの送迎サービスも行っています。

居宅介護支援事業所（支援センター）

配食サービス 

私たちは前述の理念にもあるように、ご利用者皆さまの【自立支援】と【尊厳】をもっとも大切に

しています。ご利用者がただ受け身で支援を受けるのではなく、「あれがしたい」「これがしたい」

と積極的に私たちへ要望を伝えられる環境を作り、私たちもそれに対して「どうしたら実現でき

るだろうか」という姿勢で常に考えています。十ヶ条の最後にもあるように、「今日が一番条件の

良い日」ということを強く意識し、日々の支援に取り組んでおります。

当施設は、介護総合研究所「元気の素」の上野文規氏による生理学
に基づく新しい自立支援介護の考え方と、それを実現するための介
護技術を学んできました。
また、基本ケアにも積極的に取り組むことで、介護を単なる「お世話」
に終わることのないよう、専門性の向上に取り組んでいます。

新卒・中途採用に関わらず、不安無く仕事を続けられるようにマン
ツーマン指導を実施しています。入職時以降も各々のキャリアに応じ
た各種研修を通じて、自身の成長につなげていきます。また、法人とし
て複数の施設が合同で実施する研修もあり、施設間のつながりも重
視しています。

一見するとただの遊び（レクリエーション）に見えますが、遊びの中で無
意識に身体を動かし、前傾姿勢となることで腹筋を使う、下肢筋力を
使うなどの効果があります。
当施設では生活の中でのリハビリ（生活リハビリ）と、遊びの中でのリハ
ビリ（遊びリテーション）に積極的に取り組んでいます。

ご本人主体
～自分で選び、自分で決める～

脱水予防で健康維持

椅子に座って食事を摂る
～生活の基本は座ることから～

排泄はトイレが当たり前

機械浴に頼らない

ケアの根拠を知っている

思い立ったら即実行！
～今日が一番条件の良い日～

常に一手、二手先を想像し、
危険を回避できる

何事に対しても簡単に
あきらめない
～常に可能性を考える～

出会い、目的、
好きな場所を大切に

ケア十ヶ条とは...
24時間稼働している施設では、往々にして支援方法の統一が不十分な場合があります。これではケアレベルが職員によってバラバラであるだけではなくご利用者が混乱
してしまわれます。私たちはこのような状況を改善するために、まずは職員のケアに対する考え方を統一することから考え、「ケアの標準化」に向けて取り組むことにし、この
ケア十ヶ条を作成しました。
　また、このケア十ヶ条は特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービスの全ての事業において共通言語として認識していますので、複数のサービスをご利用いただ
いても同じケアを提供することができ、職員目線ではなく、ご利用者本位のサービスを実践することが出来るようになりました。
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【 遊びリテーションのご紹介 】

法人研修 虐待防止研修など 事例発表会

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設） 定員50名（従来型多床室）

定員30名

定員10名（従来型多床室）

60歳以上のひとり暮らしや高齢者だけの家庭で、ご自宅で食事作りにお困りの方を対象とし、施設で作るお弁当をご自宅ま
で配達しています。また、併せて安否確認を行います。お弁当は管理栄養士が栄養計算した栄養バランスのとれたお弁当で
す。様々な食事形態にも対応しています。このサービスは昼食と夕食（デイサービスご利用者のみ）を提供しています。

地域の窓口として、ケアマネジャーが介護に関するご相談を受け付けています。また、ケアプランの作成や介護サービスの給付
管理等、居宅サービスの紹介、申請手続き代行、関係機関との調整も行っています。

ポジショニング研修（左上）　シーティング研修（左下）

技術練習

ベンチサッカー

魚釣り

ケア十ヶ条
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居宅介護支援事業所（支援センター）

配食サービス 

私たちは前述の理念にもあるように、ご利用者皆さまの【自立支援】と【尊厳】をもっとも大切に

しています。ご利用者がただ受け身で支援を受けるのではなく、「あれがしたい」「これがしたい」

と積極的に私たちへ要望を伝えられる環境を作り、私たちもそれに対して「どうしたら実現でき

るだろうか」という姿勢で常に考えています。十ヶ条の最後にもあるように、「今日が一番条件の

良い日」ということを強く意識し、日々の支援に取り組んでおります。

当施設は、介護総合研究所「元気の素」の上野文規氏による生理学
に基づく新しい自立支援介護の考え方と、それを実現するための介
護技術を学んできました。
また、基本ケアにも積極的に取り組むことで、介護を単なる「お世話」
に終わることのないよう、専門性の向上に取り組んでいます。

新卒・中途採用に関わらず、不安無く仕事を続けられるようにマン
ツーマン指導を実施しています。入職時以降も各々のキャリアに応じ
た各種研修を通じて、自身の成長につなげていきます。また、法人とし
て複数の施設が合同で実施する研修もあり、施設間のつながりも重
視しています。

一見するとただの遊び（レクリエーション）に見えますが、遊びの中で無
意識に身体を動かし、前傾姿勢となることで腹筋を使う、下肢筋力を
使うなどの効果があります。
当施設では生活の中でのリハビリ（生活リハビリ）と、遊びの中でのリハ
ビリ（遊びリテーション）に積極的に取り組んでいます。

ご本人主体
～自分で選び、自分で決める～

脱水予防で健康維持

椅子に座って食事を摂る
～生活の基本は座ることから～

排泄はトイレが当たり前

機械浴に頼らない

ケアの根拠を知っている

思い立ったら即実行！
～今日が一番条件の良い日～

常に一手、二手先を想像し、
危険を回避できる

何事に対しても簡単に
あきらめない
～常に可能性を考える～

出会い、目的、
好きな場所を大切に

ケア十ヶ条とは...
24時間稼働している施設では、往々にして支援方法の統一が不十分な場合があります。これではケアレベルが職員によってバラバラであるだけではなくご利用者が混乱
してしまわれます。私たちはこのような状況を改善するために、まずは職員のケアに対する考え方を統一することから考え、「ケアの標準化」に向けて取り組むことにし、この
ケア十ヶ条を作成しました。
　また、このケア十ヶ条は特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービスの全ての事業において共通言語として認識していますので、複数のサービスをご利用いただ
いても同じケアを提供することができ、職員目線ではなく、ご利用者本位のサービスを実践することが出来るようになりました。
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【 遊びリテーションのご紹介 】

法人研修 虐待防止研修など 事例発表会

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設） 定員50名（従来型多床室）

定員30名

定員10名（従来型多床室）

60歳以上のひとり暮らしや高齢者だけの家庭で、ご自宅で食事作りにお困りの方を対象とし、施設で作るお弁当をご自宅ま
で配達しています。また、併せて安否確認を行います。お弁当は管理栄養士が栄養計算した栄養バランスのとれたお弁当で
す。様々な食事形態にも対応しています。このサービスは昼食と夕食（デイサービスご利用者のみ）を提供しています。

地域の窓口として、ケアマネジャーが介護に関するご相談を受け付けています。また、ケアプランの作成や介護サービスの給付
管理等、居宅サービスの紹介、申請手続き代行、関係機関との調整も行っています。

ポジショニング研修（左上）　シーティング研修（左下）

技術練習

ベンチサッカー

魚釣り

ケア十ヶ条
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施設のご案内

京都福祉サービス協会

京都福祉サービス協会

暮らしに笑顔と安心を

〒600-8888　京都市下京区西七条八幡町29番地

特別養護老人ホームのご入居者が、地域住民の一員として暮らしていける

よう七条第三学区で37番目の町内として自治会に入会しています。ご入居

者も町内会員として様々な行事に参加し、職員も消防団に入団して各種防

災活動を行ったり、認知症サポーター講座を開催するなど、地域に貢献する

活動を積極的に行っています。

３Fフロア

3F特殊浴槽

３F個室浴槽

● 特別養護老人ホーム（ショートステイ） ０７５－３１５－７０６７
● デイサービス ０７５－３１５－７０６８
● 居宅介護支援（支援センター） ０７５－３１５－７０６９
● ＦＡＸ(共通) ０７５－３１５－７００５

西七条
Nishishitijo

アクセス 市バス「西大路花屋町」下車花屋町通を西へ約３００ｍ
阪急電車「西京極」駅下車花屋町通を東へ約９５０ｍ

https://www.kyoto-fukushi.org/

各階のご案内 地域活動紹介

施設見学は随時 受け付けておりますので、ご希望の方はお電話にてお問い合わせください。

nishinana@nishinana.jpn.org

個室浴槽（デイ）

お風呂（デイ）

区民体育祭

消防団活動

学区防災訓練

児童館訪問認知症高齢者への声かけ訓練

認知症サポーター講座

2Fフロア

医務室

4人部屋

エントランス
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