
京都市内の子育て支援施設を利用されている皆さまへ
～大切な人を守るために，注意いただきたいこと～

１ 基本的な感染対策（家庭内にウイルスを持ち込まない）

○ 発熱等，体調の悪い時
①利用者や御家族に，発熱や倦怠感，のどが
痛い等の風邪の症状がみられる場合等は，
必ず利用されている施設に連絡のうえ，利
用を控えてください。
②そのうえで，まずは身近な医療機関に，まず電話で相談し
てください。
休日・夜間など受診できる医療機関がない場合は，「きょ
うと新型コロナ医療相談センター」に相談してください。
電話番号：０７５ʷ４１４ʷ５４８７
受付時間：土・日・祝日を含む２４時間

③医療機関を受診した結果についても，利用されている施設
に連絡をお願いします。

○ 同居家族等がＰＣＲ検査を受ける場合
御本人も早めに出勤や施設利用を控えていただくことによ
り，後に，同居家族等及び御本人の感染が判明した場合に，
濃厚接触者となる方を減らすことができます。
同居家族の方が検査対象となった時点で，施設利用を控え，
子どもの感染が判明した場合の他の利用者等への影響を，最
小限に抑えましょう。

２ 日常生活上の留意点（家庭内感染の防止）

こんな時，どうしよう？

※子どものマスク着用については危険性が指摘されており，特に２歳未満は，マスク着用は不要，む
しろ危険との見解も示されているので留意してください。

他にも
・毎朝の体温測定，健
康チェックの実施！

・買い物は，一人又は
少人数で空いた時間
に

・食事の際は，大皿は
避けて，料理は個々
に分ける！ 等

・生活や健康の維持のため
に必要な場合を除き，不
要不急の外出は自粛！

・感染リスクが高まる「５
つの場面（裏面参照）」
を回避！

上手に
換気！

適度な
湿度の
維持！

家族や普段一緒にい
る人以外の会食は控
える！




