
 

フラ 

フィットネス 
 

第１火曜日 11:00～12:00 

１回５００円（参加時） 

フラダンス 

サークル 
  

第１火曜日 10:00～11:00 

１回５００円（３か月ごとに徴収） 

地域にお住まいの方どなたでも★お子さんと一緒に参加も OK！ 

経験のない方大歓迎です。まずは見学からどうぞ。 

 場 所  修徳児童館 ゆうぎ室 

 講 師  小畑小夜子ビビアン先生 

 持ち物  タオル お茶 動きやすい服 

  

お問い合わせ 
 

修徳児童館 TEL 075-353-6399 

下京区新町通松原下る富永町１１０－１ 
五条通り 

万寿寺通り 

新
町
通
り 

小
田
原
通
り 

建物北側 

（矢印）から 

入ることが 

できます。 

 

下京図書館・ 

老人ホームと同

じ建物です。 

自転車置き場 

修徳公園 

児童館 

図書館 
（４階） 

＊実施日は月により変更することがありますので、児童館だより等でご確認ください。 

フラのステップを使ったフィットネス

です。単発参加も OKです！ 

リフレッシュに体を動かしませんか？ 

地域のママさんを中心に活動する 

フラダンスサークルです。 

児童館や地域のステージにも出演して

います。メンバー募集中★ 


