
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “歯磨きを嫌がってこまる”、”むし歯にならないためにはどうしたらいいの？“と    

    乳幼児期のお口の中のケアで困っていることはありませんか？ 

    今回の子育て講座では、歯科衛生士さんに来ていただき、むし歯について、またその 

予防についてや仕上げ磨きの方法についてお話をしていただきます。 

その後、個人指導で実際にお口の中のチェックもしてもらいます。 

乳幼児期からむし歯予防して、正しいケアをしていくことはとても大切なことですので 

どうぞご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参加を希望される方は児童館まで申し込んで下さい。 

京都市修徳児童館 

                            電話 （０７５）３５３－６３９９ 

 

日時 ： ７月１２日（水）午前１０：３０～１１：５０） 

     （１０：３０～歯科講話 １１：１０～実践指導） 

場所 ： 修徳児童館 ゆうぎ室 

講師 ： 山 形
やまがた

 美紀
み き

氏（歯科衛生士） 

対象 ： 就学時前の乳幼児と保護者 

定員 ： １５組 

参加費： 無料 

持ち物： ふだん使用されている歯ブラシ 

 

親子ではじめるむし歯予防 


