
科目名 講習内容 科目名 講習内容
介護における

尊厳の保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護①

介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

介護保険制度について

2 １月１７日（水） 職務の理解
介護職の仕事内容や働く現場の理解

（生活援助）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
快適な居住環境整備・福祉用具など

3
介護における

コミュニケーション技術
介護におけるコミュニケーション

こころとからだのしくみと
生活支援技術

介護に関するからだのしくみの基礎的理解

4 １月２２日（月） 老化の理解 老年期の特徴・生活習慣病
こころとからだのしくみと

生活支援技術

移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護①

（車椅子）

5 １月２４日（水）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
食事に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護①②

こころとからだのしくみと
生活支援技術

生活と家事
（家事と生活の理解・家事援助に関する

基礎知識と生活支援）

6 １月２６日（金）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護過程の基礎的理解①

こころとからだのしくみと
生活支援技術

介護過程の基礎的理解②

7 １月２９日（月）
こころとからだのしくみと

生活支援技術

移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護②

（動きⅠ）

こころとからだのしくみと
生活支援技術

食事に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護③

（食介）

8 １月３１日（水）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
死に行く人に関したこころとからだの

しくみと終末期介護
こころとからだのしくみと

生活支援技術

移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護③

（動きⅡ）

9 ２月　２日（金）
こころとからだのしくみと

生活支援技術

睡眠に関したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護
（シーツ交換）

こころとからだのしくみと
生活支援技術

整容に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

10 老化の理解 高齢者と健康・精神保健

障害の理解
障害の基礎的理解
利用者の心理と対応

11 ２月　７日（水）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
排泄に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護①
こころとからだのしくみと

生活支援技術
排泄に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護②

12 ２月　９日（金）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護①
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護②

こころとからだのしくみと
生活支援技術

総合生活支援技術演習
（事例検討）②

振り返り 振り返りと就業への備え

2023年度　冬1ヶ月集中コース　　介護員初任者研修　開講日程表
通学日程（会場：人材研修センター　分室）

日　程
午前：ＡＭ（9：00～12：00） 午後：ＰＭ(13:00～17：00）

1 １月１５日（月） 職務の理解 多様なサービスの理解

１月１９日（金） 介護の基本
介護における安全確保・

介護職の安全・腰痛・感染症

13 ２月１４日（水）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
総合生活支援技術演習

（事例検討）①

２月　５日（月） 認知症の理解
認知症の基礎と

健康管理・認知症ケアの理念



※通学日程と並行して通信学習も同時に進めます。

課題配布日～課題提出日
（研修時間数）

1
１月１５日（月）～　１月２２日（月）

（３：００）
介護における
尊厳の保持・自立支援

人権と尊厳を支える介護②
（虐待防止・身体拘束の禁止・個人の権利を守る制度）

2

3
１月１５日（月）～　１月２２日（月）

（３：００）
介護における
コミュニケーション技術

介護におけるチームのコミュニケーション
（記録によ情報の共有・報告・コミュニケーションを促す環境）

4
１月１９日（金）～　１月２４日（水）

（３：００）
介護の基本 介護職の役割・専門性と多職種との連携・介護職の職業倫理

5
１月２２日（月）～　１月２６日（金）

（４：００）
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

障害者総合支援法およびその他の制度

6
１月２４日（水）～　１月２９日（月）

（４：００）
こころとからだのしくみと
生活支援技術

介護の基本的な考え方
（理論に基づく介護・法的根拠に基づく介護）

7
１月２４日（水）～　１月２９日（月）

（４：００）
こころとからだのしくみと
生活支援技術

介護に関するかだのらしくみの基礎的理解
（人体各部の名称と動き・ボディメカニクス・排泄に関連した基礎知識と自立に向けた介
護）

8
１月２６日（水）～　１月３１日（水）

（３：００）
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

医療との連携とリハビリテーション

9

10
２月　２日（金）～　２月　５日（月）

（３：００）
認知症の理解

・認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活
（認知症の人の生活障害、心理・行動の特徴、認知症の利用者への対応）
・家族への支援

11
２月　５日（月）～　２月　９日（金）

（１：００）
障害の理解

・障害の基礎的理解
・利用者の心理と対応

12 ２月　５日（月）～　２月　９日（金） 老化の理解 高齢者と健康・精神保健
（１：００）

　　通信学習のみの選択はできません。

通信学習の予定

科目名 内　　容

１月２９日（月）～　２月　２日（金）
（４：００）

こころとからだのしくみと
生活支援技術

介護に関するこころのしくみの基礎的理解
（学習と記憶・感情と意欲・からだの状態がこころに与える影響など）

１月１５日（月）～　１月２２日（月）
（４：００）

介護における
尊厳の保持・自立支援

・自立に向けた介護
（自立支援・介護予防・介護分野におけるICF）


