
 

認知症サポーターとは 

認知症サポーターは、何か特別なことをする人ではありま

せん。 

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や

家族を温かい目で見守る「応援者（サポーター）」です。 

その上で、自分のできる範囲でサポーターとして活動して

いきます。認知症サポーター養成講座で得た知識を生かし、

近所で気になることがあればさりげなく見守る、まちなか

で困っている人がいたら手助けすることも、立派な活動の

一つになります。 

認知症サポーター養成講座の開催 

【開催日時】 
令和5年 9月21日（木）14：00～15：30 

 

【場所】 
高齢者福祉施設久我の杜 

（京都市伏見区久我東町202番地の６） 

 

【申し込み・問い合わせ先】※〆切 9/19（火） 
 京都市久我の杜地域包括支援センター 
（電話）075‐931‐8024 

オレンジ・プロムナード 
～おれんじ色のさんぽ道～ 

『認知症サポーター』に 

なりませんか？ 


