
 

 

出産を終えて、子育てが始まったママたち。 

疲れが出始めていませんか？ 

自分の時間がとれない、すこししんどくなってきた… 

そんなママたちが、じぶんを大切にする日。 

あたたかい飲み物を飲みながら、まったりしましょう。 

日時：１月１６日(火)１０：３０～１２：００ごろ 

場所：修徳児童館 

組数：８組程度 

内容：◎お菓子とカフェでまったり 

   ◎ママさんみんなでおはなしタイム 

◎助産師さんのおはなし 

【病気のおはなし＆日々のギモンに「💡」を。】 

《お問い合わせ》京都市修徳児童館  

京都市下京区新町通松原下る富永町 110-1 TEL：075-353-6399   

メール：shuutoku@kyo-yancha.ne.jp 

 


