
   

～12月の予定～ 
〈 久 我 の 杜 展 覧 会 〉 

1 日(金)  お赤飯の日 

8 日(日)  ちらし寿司 

   11 日(水)  絵手紙教室 

13 日(金)  押し花教室 

15 日(日)  ピアノ演奏会 

 

 

 

24 日(火)  ピアノ演奏会  

31 日(火)  にしんそば 

 

臨時利用承り中！！ 

利用ご希望はご相談ください。 

府道 123 号線 

スマホから久我の杜の 

ホームページを 

見ることができます。 

  

 

11 日・12 日・17 日 理美容 

11 月の出来事

月 の 出 来 事 

 １１月が終わろうとした頃にやっと木々が色づき

始めましたが、まだ青々している木もあり例年とは違

う紅葉の様ですね。空気が乾燥し始め風邪症状を訴え

る方が増えてきました。手洗い・うがい・運動・食事・

水分・休息をうまくとり体調を整えてくださいね。 
 

 

〈紙パンツの話〉がありました。 

 紙パンツや尿取りパットについ 

てのご質問が多くあり介護用品等 

のメーカーの方に来ていただきお 

話をききました。 

※試供品をいただいていますので 

ご希望の方は職員までお伝えください。 

 ～久我の杜運動会(玉入れ)～ 
初めての試みとして運動会を開催しました。今回

は曜日対抗玉入れ競技です。人数が少ない曜日・

多い曜日とありますが人数が少なければカゴまで

が近くなり、人数が多ければ手は沢山ありますが

カゴまでが遠くなるなど、どの曜日も白熱した玉

入れでした。チーム名も楽しい名前を付けること

で団結力が高まり、最後まで楽しく競技に取り組

めたのではないでしょうか。これからも新しい試

み・楽しいことを沢山行っていきたいので、 

皆様今後もご期待ください。 

押し花教室  

花材や台紙など全て講師の先

生が準備してくださいます。

お気軽にご参加ください。 

18 日(水)～ クリスマス会 

  20 日(金) 

絵手紙教室 

次回 11 日(水) 

次回 13日(金) 

クリスマス会のご案内 

18日(水) 

グレイスゴスペルワイア様 

ふれあいコンサート 

 

19日(木) 

エコーひまわり様 

クリスマス歌謡曲 

 

20日(金) 

ピアノボランティア 

音楽演奏会 
 

24日(火) 

職員によるピアノ演奏会 

臨時利用お待ちしております。 


