
  

 

産後
ケア

～ママが自分を大切にする日～ 

●日時：６月６日(金) 10:30～12:00 

●場所：修徳児童館 育成室 

●対象：産後のお母さん（０歳児ママ優先ですが、１歳児以降の方もどうぞ✿） 

※お子さんは隣の部屋で職員が見守りをします（一緒に参加も可能です） 

●内容：みんなでティータイム＆助産師さんを交えておはなし 

●参加費：無料 

●助産師：松島亜弥さん（滋賀県助産師会） 

●定員：１０名程度 ※申込みをお願いします。 

 

 

修徳児童館

申込みはこちら↓ 

（または児童館まで） 

無事出産を終え、子育てが始まったママたち。 

疲れが出ていませんか？孤独を感じる時はありませんか？ 

あたたかいドリンクとおやつを準備しています。 

助産師さんを交えて一緒にお話しをしましょう。 

いつもがんばっているママたちが、ほっとひと息ついて、 

楽しいティータイムを過ごせますように      ♡ 

 

 

 

 《お問い合わせ》京都市修徳児童館 
京都市下京区新町通松原下る富永町 110-1  

TEL：075-353-6399 

メール：shuutoku@kyo-yancha.ne.jp 

 

 

 HPはこちら 


