
受付

未就学児とママパパ向け
ワークショップ

タイムテーブル アスリート

0̃２歳の子どもたちとママパパ向けの
ストレッチやリズムトレーニングを行います。
お兄ちゃんお姉ちゃんも一緒に参加OK！
親子で一緒に楽しみましょう！

主催：有限会社OVER THUMPZ / 下京区役所
共催：株式会社じげん　協力：修徳児童館

お問合せ：075-746-2528(10:00-18:00) n.shimomura@ov-t.com（下村宛)

10:00-10:30

10:30-11:20 NEWTRAD
当日は 1~2 名の参加になります。

下京区でアーバンスポーツを無料体験！

●氏名（フリガナ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●年齢　　　　　才　　　　　　●保護者氏名（フリガナ）　　　　　　　　　　

●住所　　　　　　　　　　　　　                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                      ●緊急連絡先　

キリトリ ✂

ご記入いただいた個人情報はスポーツ保険のみに使用し、他の目的には使用しません。

●SNS やメディアへの映り込みについて　[OK・NG]

20
26 1/17 10:30~11:20

会場

対象

お申し込み

せんだんホール

未就学児とママパパ
オンラインの場合は右記のバーコードから
下記の用紙を提出の際は修徳児童館までお持ちください。


