
科目名 講習内容 科目名 講習内容

1 ４月１５日（水） 職務の理解 多様なサービスの理解
介護における

尊厳の保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護①

2 ４月２０日（月）
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

介護保険制度について 職務の理解
介護職の仕事内容や働く現場の理解

（生活援助）

3 ４月２４日（金） 介護の基本
介護における安全確保・

介護職の安全・腰痛・感染症
介護における

コミュニケーション技術
介護におけるコミュニケーション

4 ４月２７日（月） 老化の理解 老年期の特徴・生活習慣病
こころとからだのしくみと

生活支援技術

移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護①

（車椅子）

5 ５月　１日（金）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
食事に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護①
こころとからだのしくみと

生活支援技術
食事に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護②

6 ５月　８日（金）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
介護過程の基礎的理解①

こころとからだのしくみと
生活支援技術

介護過程の基礎的理解②

7 ５月１３日（水）
こころとからだのしくみと

生活支援技術

移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護②

（動きⅠ）

こころとからだのしくみと
生活支援技術

食事に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護③

（食介）

8 ５月１８日（月）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
死に行く人に関したこころとからだの

しくみと終末期介護
こころとからだのしくみと

生活支援技術

移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護③

（動きⅡ）

9 ５月２２日（金）
こころとからだのしくみと

生活支援技術

睡眠に関したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

（シーツ交換）

こころとからだのしくみと
生活支援技術

整容に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護

10 ５月２７日（水） 老化の理解 高齢者と健康・精神保健 障害の理解
障害の基礎的理解

利用者の心理と対応

11 ６月　１日（月）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
排泄に関連したこころとからだのしくみと

自立に向けた介護①
こころとからだのしくみと

生活支援技術
排泄に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護②

12 ６月　５日（金）
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護①
こころとからだのしくみと

生活支援技術
入浴・清潔保持に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護②

13 ６月１０日（水） 認知症の理解
認知症の基礎と

健康管理・認知症ケアの理念
こころとからだのしくみと

生活支援技術
快適な居住環境整備・福祉用具など

こころとからだのしくみと 総合生活支援技術演習
生活支援技術 （事例検討）②

日　程

６月１５日（月）

2026年度　春３ヵ月コース　介護員初任者研修　開講日程表
通学日程　 (会場：四条柴ビル２階　人材研修センター研修室）

午前：ＡＭ（9：00～12：00） 午後：ＰＭ(13:00～17：00）

振り返り 振り返りと就業への備え

14
こころとからだのしくみと

生活支援技術
総合生活支援技術演習

（事例検討）①


